Mittagsgebet 24.04.2020
Gebet: Herr, du hast jeden von uns einzigartig geschaffen. Hilf uns, deine Liebe und dein Werk in jedem einzelnen von uns erkennen. Sei jetzt in dieser Andacht auch bei uns, damit wir uns auf dich ausrichten und deine Stimme hören können.
Lied: Gott gab uns Atem, damit wir leben 
(https://www.youtube.com/watch?v=Hp3aDuceNz8)
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Impulsfragen:
Welche dieser Aussagen würde ich mit „Ja“ beantworten?
Bei welchen habe ich Schwierigkeiten?
Was hält mich davon ab?

Vater unser + Friedensgruß
Lied:  Jetzt ist die Zeit
Ref.: Jetzt ist die Zeit, jetzt ist die Stunde.
Heute wird getan oder auch vertan,
worauf es ankommt, wenn er kommt
1) Der Herr wird nicht fragen:
Was hast du gespart,
was hast du alles besessen?
Seine Frage wird lauten:
Was hast du geschenkt,
wen hast du geschätzt um meinetwillen?
2) Der Herr wird nicht fragen:
Was hast du gewusst,
was hast du Gescheites gelernt?
Seine Frage wird lauten:
was hast du bedacht,
wem hast du genützt um meinetwillen?
(https://www.youtube.com/watch?v=oV79erU3YoQ)

Gebet:
Der Herr erfülle Deine Füße mit Tanz, Deine Arme mit Kraft.
Er erfülle Dein Herz mit Zärtlichkeit, Deine Augen mit Lachen.
Er erfülle Deine Ohren mit Musik, Deine Nase mit Wohlgerüchen.
Er erfülle Deinen Mund mit Jubel, Dein Herz mit Freude.
Er erfülle Dein Postfach mit aufmunternden Mails.
Er erfülle Deine Hände mit Schokolade, für Dich und zum Verschenken.
Er erfülle Deine Worte mit Weisheit, Worte erfüllt vom Heiligen Geist.
Er schenke Dir immer neu die Gnade der Wüste:
Stille - frisches Wasser - und neue Hoffnung.
Er gebe uns allen immer neu die Kraft,
der Hoffnung ein Gesicht zu geben. 
Er gebe uns allen immer neu den Mut,
von unserem Glauben zu erzählen.
Er gebe uns allen immer neu die Freude,
die Liebe zu leben. 
Julia Rona
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Es incecessiert mich niche, womit du deinen Lebensuntechalt verdienst. lch will wissen,
wonach du dich sehnst, und ob du es wagst, davon zu triumen, das Sehnen deines Herzens
zu erfiillen.

Es interessiert mich niche, wie alt du bisc. Ich will wissen, ob du es riskieren willst, wie ein
Verriickeer nach Liebe zu suchen, nach deinen Trdumen, nach dem Abenseuer, lebendig zu
sein,

Es inceressiert mich niche, welche Sterne deinen Mond kreuzen. Ich will wissen, ob du das
Zentrum deines cigenen Kummers beriihre hast, ob du geaffner wurdest durch dic
Treuebriiche oder verwelke und verschlossen aus Angst vor weiterem Schmerg.

Ich will wissen, ob du in Schmerz sitzen kanns, deinem oder meinem, ohne dich zu
bewegen, ihn zu verbergen, zu schmlern oder zu fixieren. Ich will wissen, ob du in Freude
sein kannst, deiner oder meiner, ob du ausgelassen tanzen und die Ekstase dich fillen
lassen kannst bis zu deinen Finger- und Zehenspitzen, ohne dich in Vorsiche
zurtickzunehmen, realistisch zu sein oder die Schranken des Menschseins zu ecinnern, Es
inceressiert mich niche zu wissen, wo du lebst oder wieviel Geld du hast. lch will wissen,
ob du, marc und erschlagen nach einer Nache in Kummer und Verzweiflung, aufstchen
kannst und cun, was fir die Kinder nétig ist.

Es inceressiert mich niche, ob die Geschichte, die du erzahlst, wahr ist. Ich will wissen, ob
du einen anderen enctiuschen kannst, um dir selber treu zu bleiben. Ob du die Anklage
cines Treuebruchs aushalten kanns, ohne deine eigene Seele zu betrigen, lch will wissen,
0b du Vertrauen hast und deshalb auch vertrauenswiicdig sein kannst.

Ieh will wissen, ob du Schénheit sehen kannst, selbst wenn es niche jeden Tag schén ist,
und ob du die Quelle deines Lebens in Gortes Gegenwarr finden kannst. Ich will wissen,
0b du mit Versagen leben kannst, deinem oder meinem, und immer noch am Ufer des Sees
stehen und dem silbernen Vollmond zurufen kannsc: "Jal"

Es interessiert mich nichr, wer du bist, wie du herkamst. Ich will wissen, ob du mit mir im
Zentrum des Feuers stehen kannst, ohne zuriickzuschrecken. Es interessiert mich nicht, wo
und was und mit wem du studiert hast. [ch will wissen, was dich von innen stirzz, wenn
alles andere wegfallt. Ich will wissen, ob du mit dir selber allein sein kannst, und ob du
wahrhaftig die Gesellschaft deiner leeren Augenblicke liebst.




